2010. marcius

Kozéleti T4jékoztatd Lap

XVI. évfolyam 3. szam

A MAGYAR NEV MEGINT SZEP LESZ"

.Szabadnak sziiletni, szabadon éIni és
szabad emberként méltésagteljesen meghal-
ni, ez minden emberi élet alapvetd elvarasa.

Ma megtehetjiik mindezt, de nem mindig
volt ez igy. Azért kellenek ezek az {innepek,
hogy djra és Ujra felidézziik a mdltat, hogy
tanuljunk beldle, hogy egy jobb jelent és jo-
v6t épithessiink.

Magyarorszag torténelme sordn sokszor
keriilt a hatalom és kiilénbdz6 ideoldgidk
fogsagaba. llyenkor nemzetiink mintha téli

(PeT6éF1 SANDOR: NEMZETI DAL)

almot aludt volna. Téli &lmot, ahol az dlmok
nem vidam emlékképek, vagy .leanyalmok”,
hanem bizony rémalmok voltak. Igy volt ez a
torok hodoltsag alatt, a Habshurgok uradal-
ma alatt, a fasiszta megszallas idején, vagy
a kommunista diktatdra alatt.

1848. marcius idusan kiilonds, nyugatrol
érkezd vihar vonult végig az orszagon. Kiilo-
nos vihar, amely kiilonds érzéseket hozott
magaval. Ez az érzés nem volt mas, mint

a szabadsag érzése. Ezen kiilonds érzéstdl
vezérelve egy maroknyi fiatalember kezébe
vette a sajat és az orszag sorsat. Petdfi San-
dor és a marciusi ifjak nem tdirték tovabb az
elnyomast, felébredtek ,téli aimukbal”.

A nemzeti érzelm(i és a haza érdekeit
képviseld allamférfiak — Batthyany, Dedk,
Kossuth, Széchenyi — egy emberként sora-
koztak fel a nemzeti ligy érdekében, és jut-
tattak el a néphez a szabadsag lizenetét. Egy
alapvetd jog, egy érzés — SZABADSAG.

A marciusi ifjak, Pet6fi Sandor és tarsai
nemzetiink nagyjai Széchenyi, Kossuth és
a tobbiek, az Aradi vértandk, tabornokaink,
mind-mind hdsok. Hdsok, akik kidlltak a
nemzeti Gigyért, nem féltve sajat életiiket,
akik vériiket adtak e hazaért. Hsok, akik-
nek az utolsd szavai is a nemzethez széltak.
Dessewffy Arisztid, a bitéfa arnyékaban
utolso szavaival a kovetkezéket mondta:

— ,Tegnap hdsok kellettek, ma marti-
rok....igy parancsolja ezt hazdm szolgalata.”

Kedves Ullésiek!
Elien a magyar szabadsag, éljen a haza!”

Nagy Attila Gyula
Polgarmester

(Részlet Nagy Attila Gyula polgarmester
2010. marcius 15-i iinnepi beszédébdl)

Az tinnepi miisort a Fontos Sandor Altaldnos és Alapfoki Miiveszeti Iskola 7/a és 7/b osztalyos tanuldi adtak eld.
(felkészit6 tanarok: Szekeres Katalin, Santana Cadenané Nagy Eva) (tdncot betanitotta: Roszkos Annamaéria, Santana Didna)

(Foto: Seres Attila)
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ZOLD HIiREK

EBREDO TERMESZET

A hosszu hideg tél utan jol esik a kellemes napsiitéshen sétalni, tarazni. Nem kell mesz-
szire menjiink, hogy rdcsodélkozzunk a természet szépségeire. Kedvcsinaloként néhany fotd,
mely a napokban késziilt a Kerekes réten.

ZOLDU(L)LES Kémyetzetvédd Egyesiilet

" (Foté: Kalmén LészI6)

Az idei tanévben rendhagy6 mddon {innepeltiik az iskolai farsan-
got. A mlivel6dési haz 4tépitése miatt az alsé és felsé tagozatosok
kiilon szerveztek maguknak programot.

Az alsésok februar 26-a4n délutdn évfolyamonként ,buliztak”.
A programot tréfas vetélkedd nyitotta, amelyen mindenki probara
tehette ligyességét, és az elméjét is csiszolhatta. A feladatok utan
izletes farsangi fankot, siiteményeket és szorpot fogyaszthattunk, ez-
Gton is szeretnénk megkdszonni az ligyes kezii anyukak, nagymamak
segitségét, akik ezeket a finomsagokat elkészitették.

A legkisebbek az idén nem éltoztek be jelmezbe, hiszen a vetél-
kedé feladatainak elvégzésében ez gatolta volna Gket, de mindenki
készitett egy hangulatos alarcot, amelyet a délutan folyaman viselt.
A nagyobbacskak vélaszthattak, hogy jelmezbe bujnak-e, tobben él-
tek is a lehetdséggel.

A délutani programot a gyerekek nagy drdmére egy kis tanccal
zartuk, ezzel blcsiztattuk a hosszd telet.

Alsés diakénkormanyzat

RENDHAGYO KARNEVAL AZ ISKOLABAN:

2010 februarjaban a sziilék baljat kévetden a didkdnkormanyzat is megrendezte a karnevalt. )

Mivel a tornaterem adott otthont a rendezvénynek, ezért a belépés csak tornacipdben térténhetett. A DOK déntése alapjan a hagyoma-
nyos osztalyonkeénti jelmezes felvonulés ebben a tanévben elmaradt, mert a csoportok bemutatkozaséhoz a szinpad sziikséges lett volna. Igy
barmilyen mokas 6ltozékben megjelenhettek a didkok. Egy feltétel volt még, hogy alarcot viseljenek a BULIRA érkezok.

A maszkok koziil a harom legmutatdsabbat emelte ki a zs(iri:

Récz David Zsiké Cintia, Csaszar Alexandra Demeter Attila

A zenét Sari Zén6, Barna Adam, Szilagyi Sandor keverte, a technikai feltételek megvaldsitasat Megyeri tanar bacsi segitette. Sokan
otthon maradtak, de akik részt vettek és tancoltak a parkettan, biztosan jél érezték magukat.
Diakdnkormanyzat
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A PoLGARMESTERI HivATAL HiREI

TEMETO!I TAJEKOZTATAS
TILALOM!

Tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy
a talajvizszint magassaga miatt a 145/1999.
(X.1.) Korményrendelet értelmében nem
végezhetd koporsds temetés azon a teme-
tési helyen, ahol a talajviz a talajszint alatti 2
métert eléri.

A méréseket folyamatosan végezziik és
értesitjik a lakossagot a tilalom feloldasa-
rol.

dr. Sugar Anita jegyz6

TESTULETI ULES

Ullés Kozség Képviseldtestiilete 2010.
aprilis 27-én (kedden) 16 oratdl tartja kovet-
kez6, soros (ilését a Polgarmesteri Hivatal
Hazassagkotd termében, melyre vérja a te-
lepiilés lakossagat.

Napirend:

1) A 2009. évi z arszamadas elfogadasa

2) A Képviselbtestiilet altal atruhazott
hataskorok gyakorlasa

3) Aktuélis kérdések

Nagy Attila Gyula
polgarmester

TiszTeLt VALASZTOPOLGAR!
TAJEKOZTATO A SZAVAZAS NAPJARA VONATKOZO LEGFONTOSABB
TUDNIVALOKROL:

Szavazas

A vélasztopolgar (Magyarorszagon lako-
hellyel rendelkezd nagykord magyar allam-
polgar) személyesen, lakéhelyén szavazhat.
A szavazas napjan lakéhelyétdl tavol 1évé va-
lasztopolgar belfoldon igazolassal, kiilfoldon
a Magyar Koztarsasag nagykovetségein és
fékonzuldtusain adhatja le szavazatat.

Szavazni egy egyéni valasztokeriileti je-
[oltre és egy terdileti listara lehet.

Csak akkor jogosult szavazni, ha a sze-
mélyazonossagat és lakcimét megfelel6en
igazolja az alabbi igazolvéanyok valamelyiké-
vel:

a) lakcimet tartalmazé érvényes sze-
mélyazonosité igazolvany (azaz a régi tipusu
személyi igazolvany)

b) személyazonositd igazolvany (kartya
formatumu), atlevél, 2001. janudr 1-jét ko-
vetden kiallitott kartya formatumi vezet6i
engedély — ezek azonban csak érvényes lak-
cimigazolvénnyal egyiitt fogadhatok el.

Szavazaskor megkapja a jelenlétében le-
pecsételt szavazdlapokat, melyek atvételét a
névjegyzékben aléirasaval kell igazolnia.

Ervényesen szavazni a jeldlt, illetdleg a
lista neve alatti, feletti, vagy melletti kérbe
tollal irt két, egymast metszé vonallal (+
vagy X) lehet.

Szavazni csak személyesen reggel 6
oratol este 7 oraig lehet.

A vdlasztas napjan a szokdsos 4 szava-
z0kor miikodik: . )

|. sz. szavazokor — Altalanos Iskola Ullés,
Felszabadulas u. 53. )

II. sz. szavazokor — Altalanos Iskola Ullés,
Felszabadulas u. 53. . )

IIl. sz. szavazokor — Altalanos Iskola Ullés,
Felszabadulas u. 53.
_IV. sz. szavazokér — Baromjarasi iskola
Ullés, Petd6fi ddl6 12.

(A vélasztas helye a vélasztasi értesiton
van feltlintetve.)

Kérem, hogy a szavazatszamldlé bizott-
s4g munkajanak megkonnyitése érdekében
az Ertesitdt a szavazasra vigye magaval.

Kérem, éljen valasztdjogaval!

Dr. Sugar Anita jegyz6

ALLATORVOSI UGYELET

Rendelési id6: hétkoznap 12 6ratél 12 6ra 30 percig az Ullés, Vasartér u. 1. szam alatti

Allatorvosi Rendeldnél

Egyéb idépontokban telefonos elérhetéség biztositott (Dr. Papp Zalén: 30/239-2996,

20/973-9149)

Hétvégi iigyelet: péntek 12 6ratél — hétf6 reggel 6 ordig

/;\prilis 3-5. Dr. Sz6ke Csaba
Aprilis 10-11. Dr. Papp Zalén

06-30/324-5032
20/973-9149, 30/239-2996

Aprilis 17-18.  Dr. Hursan Mihaly 06-30/998-6139
Aprilis 24-25. Dr. Papp Séandor  06-30/487-9805

ONKORMANYZATI FLOTTAS
TELEFONOKKAL KAPCSOLATOS
UGYINTEZES

Téjékoztatom a Tisztelt Lakossagot,
hogy a_T-Mobilos 6nkorméanyzati flottas te-

lefonokkal kapcsolatos (igyintézés az alabbi
idépontokban torténik:

hétfoi napokon 8-9 ora kozott
csiitortoki napokon 15-16 ora kozott

(aprilis 8-an és 12-én tovébbképzés mi-
att az ligyfélfogadas sziinetel)

Juhaszné Bozsak Andrea (igyintézd
elérhetdsége az ligyfélfogadds idején:

— személyesen a Polgdrmesteri Hivatal
muiszaki irodajéban,

— telefonon a 282-122/115 melléken,
valamint a hivatal@ulles.hu

e-mail cimen

JAVASLATKERES - DiszPOLGARI
Cim ADOMANYOZASARA

Ullés Kozség KépviselGtestilete , A disz-
polgéri cim adoményozasardl” sz6l6 rendele-
tét 2008. junius 11-én médositotta. A médo-
sitas értelmében a dijat a testlilet kétévente
adomanyozza, igy a 2008. évi adomanyozast
kévetben, ebben az évben lesz Gjra 4tadva ez
az elismerés.

A Cimmel ,a kozség életében jelentds —
a tarsadalmi, a gazdasagi, a tudomanyos, a
kulturdlis és a mlivészeti élet teriiletén nyuj-
tott — kimagaslo tevékenység elismerése
torténik.

A kitlintet6 cim atadéasara Falunap kere-
tében — janius 6-an — keriil sor.

A diszpolgari cim adomanyozasarél sz6l6
11/1998/VII.17./Kt.sz. rendelet 3.8. /3/ bekez-
dése alapjan a diszpolgari cim adomanyoza-
sara javaslatot tehetnek: ,képviseldtestiilet
tagjai, az énkorményzat intézményei, civil
szervezetek, és a telepiilés polgarai.

Megkérném a Tisztelt Lakossagot, hogy
a cim odaitélésére vonatkoz6 javaslatat — ha
lehet rdvid indoklassal egyiitt — legkésébb
aprilis 30-ig hivatalomhoz, vagy az ,Ullési
Korkép” felirati — a CBA iizletben, a Partizan
és a Dozsa Gyorgy utcai COOP boltokban ki-
helyezett gy(ijt6ladakban jutassa el.

Nagy Attila Gyula polgarmester




www.ulles.hu

A ,,Bordany, Forraskut, Ullés, Zsomhé
szennyvizcsatornazasanak

és szennyviztisztitasanak fejlesziése”
KEOP-7.1.2.0-2008-0194

A Szegedi Kistérség Toébbcéld Tarsulaso
123.216.850,- Ft 14 nyert

A 2. fordulés palyazot nyertessége
i % T

- a kozb zések leb

Bordény, Forraskut, Ullés, Zsombé
szennyvizcsatornazasanak és Y
a5 k eloké-
szitésére. A projekt az Eurdpai Unié
Amogatasaval, Kohéziés Alapbsl és
hazai kozponti koltségvetési elo-
iranyzatbeél valosul meg.

wviztiszti ok fejlesztésé

A Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség a projekt

netté dsszkéltségének BS%-at tamogatia. A

tennmaradé 15% képezi a palyazati Snerdt,

malyet Borddny, Forraskit, Ullés és Zsombé

kizségek onkarmanyzatai finansziroznak.

A projekt o 4 telepilés szennyvizesatorndza-
2 !

tasa utan - indul el a csaterna-hdalé-
zat és a tisztité telep kivitelezése, A 2.
fordulés palyazat varhatéan 2010 nyaran
keriil benyljtasra, Kedvezd déntés utdn a
kéizbeszerzések lebonyclitdsdt  kévalden
kezdadhel el a beruhazas. Az érintett dnkor-
ményzatok a 2. fordulos péalyézet benyiijté-
séira s o beruhazdsi projekt lebonyolitdsére
letrehoztak o Forrds-4 Szennyviz-Kézmi On-
korményzoti Tarsulast
A tervek alapjan o szennyviztisztito telep
Forraskit kdzség teriletén, kilterileten fog
felépilni. A kigpilé szennyvizesatorna-
halézat 83 km hosszisago lesz és
Ikésziltét kévetéen tébb mint 12

sanak  és  szennyviztiszfitd  épité

eldkészitési munkalatait tortalmozza, A kivi-
telezés tovabbi tamogatésara az eldkészitési
munkék (kérnyezetvédelmi hatastanulmany
kisszitése, talajmechanikai firdsok elvagzése,
vizjogi letesitési és kiviteli tervek és raszletes
megvalésithatésagi tanulmany és kiltségha-
szon elemzés készitése, sth) elvégzését és
jovahagydsat kivetden Gjobb palyazatot (2

ezer lokost érint majd.

A projekt hozzajarul o lokossag élet
mindségének jovulasahoz, hesszl taven o
kirnyezeti fenntarthatésbghoz. A csatorna-
hélézat kiépitésével a szikkaszté rendszerd
tartélyok felszémolésra keriilnek, ezélial o
talaj ilyen irdnyd terhelése megszinik, o tisz-
tité teleprél a jogszabélycknak megfeleld

forduld) kell benydjtani. mindségd, tisztitott viz keril a befogadéba

B{i&fdﬁ a jaudbe @ (
Uj Megyararsza

Memzeti Fejlesztési UDgynshseg
38 638

1%
A 2009. évi személyi jovedelemadd 1 %-at az alabbi helyi szerve-
zetek részére ajanlhatja fel a lakossag:

-, Ullés Lakossagaért” Kozalapitvany
adoszama: 18457122-1-06

— Ullési Polgaror Egyesiilet
ad6szama: 18463770-1-06

— Ullés Kozségi Tiizolto Egyesiilet
addszadma: 18461792-1-06

— .Remény” Nagycsalados Egyesiilet
adoszama: 18452512-1-06

— Ullési FONO Alapitvany
adoszama: 18463677-1-06

— Arpad Horgaszegyesiilet
ad6szama: 18461974-1-06

— ,Ullési Suli” Alapitvany
addszadma: 18470161-1-06

— Tesz-Vesz Egyesiilet
ad6szama: 18475544-1-06

— Ullési Ifjisagi Sportegyesiilet
qdészéma: 18474141-1-06

— Arpad-Kozpont Hagyomanydrzo és Kulturalis Alapitvany
addszama: 18478602-1-06

MaAsobpik 1 %

Ha a 2009. évi személyi jovedelemadd mésodik 1 %-4t is fel sze-
retnék ajanlani a www.apeh.hu internetes cimen tudakozédhatnak
a technikai szamot kért egyhdzak részére megképezett technikai
szamokrol (ha a Magyar Katolikus Egyhazat kivanjak tamogatni, a
rendelkezd nyilatkozatra 0011 szamot irhatjak be.)

HAGYOMANYOS BONTOTT TEGLA
TETSZOLEGES SZELETELESE.
SZELETEINK ALKALMASAK BEL- ES KULTERI

BURKOLATOKRA,
KERITESEK, ALAPZATOK, HOMLOKZATOK
DiSZITESERE. 2000 F1/M2

RS e

OSTERMELOK KORNYEZETVEDELMI
TERMEKDIJ=FIZETESI KOTELEZETTSEGENEK
szaBALYAI 2010. 01. 01-16L

Sokan még mindig nagyon kevés informdciéval rendelkeznek a
kornyezetvédelmi termékdijrél, pedig a legtobb dstermeld a csoma-
golasi tevékenysége révén a torvény hatdlya ala tartozik. A termék-
dijrél sz616 térvény csomagolasnak tekinti mind a csomagoléanyag
felhasznalasaval torténd csomagolast (pld. a burgonya zsakolasa),
mind a gongyodleg felhasznalasaval torténd csomagolast (pld. a pap-
rika mlianyag ladaba pakolésa).

A kornyezetvédelmi termékdijhoz kapcsolddd addigazgatasi fel-
adatok a Vam- és Pénziigyérség hataskorébe tartoznak.

2010. 01. 01-t6l a mezdgazdasagi termeldk az altalanos kote-
lezettségek teljesitése helyett un. termékdij-altalanyt alkalmazhat-
nak. Ez a rendkiviil bonyolult torvényi eldirasok teljes leegyszerd-
sitését jelenti az stermeldk részére. Az alabbiakban ismertetem a
szabalyozés leglényegesebb elemeit.

Az altalany mértéke:

0 — 10 milli¢ Ft

arbevétel esetén 2.000 Ft/év;

10 millié — 50 millié Ft

arbevétel esetén 7.000 Ft/év.

Nyilvantartas: a termeldknek VPID szdmmal (ez a VPOP A&ltal
alkalmazott azonosité) kell rendelkezniiik, melyet a www.vam.hu
honlapon elérhetd nyomtatvény kitéltésével kérelmezhetnek a vam-
hatdséagnal. (GLN szdm nem sziikséges.)

Bejelentés teljesitéséhez szintén a www.vam.hu honlaprdl le-
toltheté ,Kornyezetvédelmi termékdij bejelentés / kérelem forma-
nyomtatvany” (KT10-BEJKE) alkalmazandé. A kitdltott adatlapot
cégszerl aldirast kovetden postai Gton kell bekiildeni 2010. aprilis
20-4ig.

Fizetés teljesitése: targyévet koveté év marcius 31, a
10032000-01037454 szam( VPOP kornyezetvédelmi termékdij ado-
bevételi szdmlara. (ElGszor tehat 2011. marcius 31-ig kell eleget ten-
ni a fizetési kotelezettségnek.)

Adminisztracios mentesség: a termékdij altalany alkalmaza-
sara jogosult mezégazdasagi termel6nek termékdij fizetéssel dsz-
szefliggésben nyilvantartast és termékdij bevalldst (a fent emlitett
bejelentésen kiviil) nem kell teljesitenie.
lizemeltetett

Forras és bdvebb informécié: a VPOP altal

www.termekdijinfo.hu

Osszeéllitotta: Czakd Edit
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CsicaBiGa Ovobpa Es BoLcsOpe OLDALA

csoport hirei:

Jon a tavasz, megy

a tel...” mondogattuk
sokat,
Farsanggal ,prébaltuk”

bdcsuztatni a hideg na-
pokat.
Nyilt napokat tartottunk, vendégeink voltak,
A kozéps6s Mackd gyerekek ligyesen dol-
goztak.
Jott a farsang napja, fankkal és gyiimélcs-
csel,
Maskaraba oltéztiink a gyerekekkel.
Majd a mércius toppant be,(nehéz ezt rovi-
den leirni)
De nem akarunk semmit sem kihagyni.
Nénapkor, egy kislegény, ki tavaky kosarka-
val érkezett,
Az idén sem felejtett el minket.
.Koszonjiik szépen” mondték a lanyok
S csillogé szemmel vitték a viragot.
Jott még fényképész és ,talpvizsgdld orvos”
De a kdvetkez6 szamban szolunk rdla, nem
most.

' \\i\

)\

csoport hirei:

A Pitypang csoport
februari életében a tél-
lizés, tavaszvarés és a
FARSANG témak koril
zajlottak az események:

— Készitettiink Kisze-babot szalmabdl,
textilbdl. Az elégetése a kemencében mar az
egész dvodat érinté eseménnyé nétt. A ha-
lacskak mindenféle betegségeket tliztek ra.

— Nyilt hét (a farsang hete) sok érdeklé-
dét vonzott kdzénk, minden nap 8-10 latoga-
ténknak volt alkalma arra, hogy megismer-
kedjen mindennapjainkkal.

— A legtobb érdekl6dd a farsangl mu-
latsagunkon  je-
lent meg. Otletes
jelmezekben  él-
vezhették a sok
finomsdagot, amit
a szlilék hoztak
és kellemes han-
gulatban toltotték '
el e jeles napot.

csoport hirei:

Az egész februart
athatotta a farsangi ké-

9

sziilédés  (dekoraciot,
v kellékeket  barkacsol-
tunk, énekeket, verse-

ket tanultunk). A tél végi népszokasokrdl is
beszélgettiink. Mi is néztiik, hogyan ég el a
kiszebab. ElGtte a rossznak, bajnak vélt dol-
gokrdl beszélgettiink, ezeket lerajzoltuk, a
kiszebabbal egyiitt elégettiik, hogy végleg
megszabaduljunk téliik. (himl6, szédiilés,
csonttorés, fogfajds, ldbgomba, hanyas,
habor(, arviz, tlizvész, foldrengés, karam-
bol, villamcsapas, vulkankitorés — soroltak a
gyerekek vég nélkiil)

Februar 26-an nyilt farsangi (nnepiin-
kon lattuk vendégiil az érdekl6éddket, ahol
rovid Gnnepi Osszeallitds utan jelmezeseink
egyenként bemutatkoztak, vetélkedtiink,
tancoltunk, finom fankot ettiink (kdszonjiik
Erik mamajanak!). Tél végi kimeriilében 1évé
vitaminkészletlinket alaposan feltélthettiik a
gyiimélcstalakrél csemegézéssel (kdszon-
jiik a sziil6knek az alapanyagot). Végiil egy
masik népszokast felelevenitve az udvarra
vonultunk, ahol zajkelté eszkdzokkel kolom-
poltunk: ,jojjon a tavasz, menjen a tél...”
A mostani id6jarés szerint lehet, hogy nem
voltunk elég hangosak? A farsang a nyilt hét
zarasa volt. Ennek keretében hétfon tornat,
kedden barkacsolast, szerdan ének-, csii-
tortokon matek tevékenységet lathattak az
érdeklédék. Leendd tanitd nénik, igazgatond,
és helyettese, logopédus, sziilék egyarant
ismerkedtek a halacskas gyerekekkel, ko-
z6sségben mutatott énjlikkel.

Nénapon a filk kdszontotték a lanyokat
titokban barkacsolt ajandékkal — a lanyok
gyakorolhattak a kdszontés fogadasat.

Marcius 10-én mi is fényképezkedtiink,
11-én ortopédiai szlirésen vettiink részt,
15-e alkalmabol nemzeti szin(i zaszlokat ké-
szitettlink.

csoport hirei:

Februarban kii-
16nb6z6 versekkel,
énekekkel  késziiltiink
a farsangra, amiket a
kiilonb6z6 maskarakba

bedltdzott gyermekek eléadtak a vendégek-
nek és egymasnak, ezek utan szivesen fo-
gyasztottak a finomsagokat. Eziiton készon-
jik a NAGYMAMAKNAK a finom fankot!

Marcius 10-11-én fényképész jart na-
lunk. Aki elé mostmar batrabban (ltek, mint
az el6z6 alkalommal. Ortopédiai vizsgélaton
vettiink részt, akinek kellett, gyogycip6t kap-
hatott.

Bar a mostani id6jaras még inkabb télies,
mi mar képek nézegetésével, mesékkel, ver-
sekkel, énekekkel nagyon vérjuk a tavaszt.

GYEREKSZAJ:

Tizéraizés kozben az egyik kisfiti odaszol
a masiknak.

— ...6svolt olyan, hogy melletted tiltem,
de 6vonéni eliiltetett egy masik asztalhoz,
mert BUTALKODTUNK.

Bdlcsi hirei:

Az idei tél
ajandékozott
sok-sok hdval, aminek
a bdlcsisek nagyon
oriiltek, szénkozhattak,
hdgolydzhattak, hempergdztek benne.

A nagy olvadasok idején célszer(ibbnek
tlintek a sétak, amit hdsiesen végiggyalogol-
tak a gyerekek, mert kézben rengeteg latni-
valé kototte le figyelmiiket. A telet tovabb
szinesitették a kozos tUnnepek a sziilokkel
egyiitt. Szeretettel vartuk Oket a karacsonyi
innepségre, (amelyre dacolva az influenza
miatti félelemmel) szinte mindenkiel tudott
jonni. A farsangi innepségiinkre a sziildk is
szivesen késziiltek. Szép és érdekes jelme-
zekbe oltoztetett gyermekeikben gyonyor-
kodhettek a sziilk.

meg-
minket

Kovetkez6 programunk, amelyre a sziil6-
ket, leend6 bolcsédéseket és minden érdek-
[6d6t varunk:

A NYILT NAP
2010. aprilis 12-én.

Az egész nap folyaman varjuk azokat,
akik bepillantést szeretnének nyerni bolcsé-
dei életiinkbe.
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O0vODAI-BOLCSODEI BEIRATKOZAS
2010. 4prilis 19.-20.-21. hétf6, kedd,
szerda, 8-16 6raig minden nap.

Kérem a sziiléket, hogy bdlcsédébe
iratkozaskor vegyék figyelembe a kdvetkez6-
ket, és rendelkezzenek az alébbiakkal:

— mindkét sziilé dolgozik, ezt igazolja
munkaltatdi igazolassal

— egészséges, kozoségbe mehet, ezt
igazolja orvosi igazolassal

— gyermek anyakényvi kivonata

— sziilé személyi igazolvanya

OvODAI BEIRATKOZAS FELTETELEI:
— a gyermek toltse be a 3. életévét de-
cember 31-ig

— aza gyermek, aki az 5. életévét ebben
az évben tolti, és nem jar 6vodaba, annak
koteles a sziil6-gondvisel6je dvodaba jaratni
gyermekét legalabb napi 4 orét.

— Orvosi igazolas

— Gyermek anyakonyvi kivonata

— Sziilé személyi igazolvénya

HoGYAN TEREMTETTE A JOISTEN Az GVONGT?

Amikor A Jéisten az 6vonét teremtet-
te, mér hatodik napja talérazott.

Ekkor megjelent egy angyal és azt
mondta:

— ,Uram, mér olyan régéta dolgozik
ezen a figuran!”

- ,Lattad a megrendelésen a spe-
cialis kivansagokat? Kénnyen kezelhetd
legyen, de ne legyen miianyagbdl. Alljon
160 mozgathatd részbdl, az idegei drotko-
télbdl legyenek, az dlében egyszerre 10
gyerek kapjon helyet, és mégis elférjen
egy Ovodai kisszéken. A hata olyan széles
legyen, hogy minden terhet elbirjon és az
életét nagyrészt elére hajtott tartdsban
tudja leélni.

Szavai mindent begydgyitsanak, le-
gyen az egy dudor a homlokon, vagy lelki
fajdalom, és hat par keze kell legyen!

Az angyal megcsovalta a fejét és azt
mondta:

— ,Hat pér kéz az nem fog menni!”

- ,A hat par kéz az nem okoz fejto-
rést,” — vélaszolta az Ur — ,de a harom
szempar, amellyel egy dvondnek rendel-
keznie kell, az anndl inkabb!”

— ,Ezek mind az alapmodellhez tar-
toznak? — kérdezte az angyal.

A Jaisten bdlintott.

— ,Egy par, amellyel a csukott ajton
is atlat, mikozben azt kérdezi: Mit csindl-
tok ti ott? — pedig mar rég tudja, hogy mi
tortént.

Egy mésik szemparnak a tarkdjan kell
lennie, hogy azt is l&ssa, amit nem sza-
badna latnia, de tudnia kell réla.

Természetesen két szemnek eldl is
kell lennie, amellyel szigorGian néz ra a
rakoncatlankodd gyermekekre,de kdzben
azt mondjak: megértelek, és igy is na-
gyon szeretlek!

—,,0h Uram!” — mondta az angyal és
gyengéden megérinti a karjat, — ,menjen
aludni majd holnap folytatja!”

— . Nem tehetem, kozel allok hozza,
hogy valami olyat alkossak, ami egy ki-
csit ram hasonlit! Mar majdnem elértem,
hogy 6nmagat gyogyitsa, ha beteg, hogy
30 gyereknek tudjon Gromet szerezni
egyetlen picurka sziiletésnapi tortaval,
hogy ré tudjon venni egy hatévest az
ebéd eldtti kézmosdasra, hogy meg tud-
jon gydzni egy hérom évest arrél ,hogy a
gyurma nem ehetd, hogy a labait elsdsor-
ban jarasra teremtettem és nem masok
megrugdosésara...”

Az angyal korbejarta az 6voné mo-
dellt.

— . Tallagy!”- séhajtotta. )

— .De j6 szivds!” — mondta az Ur ha-
térozottan.

— . Te nem is hiszed, hogy egy 6voné
mennyit kibir és mennyit teljesit!”

— ,.Es gondolkodni tud?”

— .Nem csak gondolkodni, hanem
dontéseket hozni, és kompromisszumo-
kat kétni is képes!” — mondta az Ur,- és
felejteni...”

Végiil az angyal eldrehajolt és ujjaval
megérintette a modell arcat:

— LItt egy vizfglt van.” — mondta.
— .Megmondtam Onnek, hogy tdl sok
mindent prébal beletenni ebbe az egy
alakba!”

— Az nem vizfolt, hanem konny-
csepp.”

— Az meg minek?”

— A konnyei hullanak, ha oriil, ha
gyaszt, fajdalmat, vagy elhagyatottsagot
érez.”

— ..0n egy zseni Uram!”- mondta az
angyal.

A Joisten tavolba révedd tekintettel
csak ennyit felelt:

— A konnyek? Az rajta a talfolyd...”

/H.Wenke/

Ertesitjiik a kedves hiveket, hogy a ny4-
ri idészamitésra vald atallds marcius 27-rél
28-ra torténik. Ezért ezentdl az esti misék
délutan 5 drakor kezd6dnek.

03.28-an vasarnap a 9 6ras mise kere-
tein beliil elséaldozok és bérmalkozék bemu-
tatésa. Varjuk a leendd keresztsziil6ket és a
sziil6ket is.

03.30. kedd a mise ekkor kezdddik eld-
szor 5 drakor.

04.01. nagycsiitortok 5 orakor utolsd
vacsoras szentmise. A szertartason az aldoz-
tatas két szin alatt torténik.

04.02. nagypéntek 5 drakor Keresztiti
ajtatossag. Ezen a napon kételez6 a szigor(
BOJT!

04.03. nagyszombat 5 orakor Alleluljas
szentmise, feltdmadasi kérmenettel

04.04 Huasvet vasarnap. 9 orakor Hus-
véti szentmise

04.05. Hasvét hétfé 9 orakor szentmise

04.11. vasarnap 9 orakor szentmise,
Isteni irgalmassag napja és orszaggy(lési

6

EGYHAZI HIREK

képviseldjeldlt valasztas napja. Kérlink min-
denkit, tegyen eleget allampolgari kotelessé-
gének. A szavazas nem csak jogunk, hanem
feleldsségiink is!

04.15. Magyar papi talalkozo Esztergom-
ban. Biboros ur rendelkezése alapjan ezért a
cstitortoki mise elmarad.

04.25. vasarnap 9 o6rakor buzaszenteld
szentmise

Itt hirdetjiik, hogy minden hénap elsé
péntekén, a betegek hazndl torténd latoga-
tésa véltozatlan. Tovabbd a hazszentelésekre
torténd jelentkezéseket is varjuk.

Orémmel tudatjuk, hogy a bérmalas és
templomunk bucsujanak idépontja jinius
13. déleldtt 11 ora. A dupla (innep szénoka
dr. Kiss- Rigd Laszl6 plispok dr.

Nagy megtiszteltetés érte egyhéz-
megyénk vezetdjét, Kiss- Rigd Laszlot
Szeged-Csanddi megyés plispokot, aki
az els@ izben &tadott a Csongrad Megyei
Kozgytilés ,Csongrad Megye Diszpolgara —
Civitate Honoris Causa Donatus Comitatus
Csongradiensis” cimet vehette 4 marcius
14-én megrendezett Nemzeti est keretében.
A dijat Madl Dalma asszony adta at a plispok
Urnak és a kdvetkez6 mondatokkal méltatta:
.Kiss- Rigo Laszlé piispok r igazi fépasztor,
feleldsségérzete és szeretete nem ismer ha-
tarokat sem &tvitt, sem konkrét értelemben.
A megyés piispék mindig ott munkalkodik,
ahol sziikség van rd, legyen szdoktatasrol,
kultararél, az egészségiinkrél, templom-
épitésrdl vagy a hataron tali magyarokrol.
.Papi jelmondata: erd, szeretet és jozansag.
Ez a harom sz6 egyszerlien foglalja Gssze
Kiss- Rigd Laszlo tetteiben megnyilvanuld
és a személyiségébdl sugérzo életfelfogasat.
Olyan ember, aki a mdltat tisztelve a jelen-
ben cselekedve épiti a jovot.”
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Téjékoztatjuk a lakossagot, hogy helyi
onkéntes csoportot szerveziink. Szeretnénk
minél tdbben, egyiitt, tenni, adni, feladatot
véllalni itt a faluban. Kérjiik azokat akik karita-
tiv munkara kedvet éreznek, jelentkezzenek:
04. 17. szombat reggel 9. dérakor a templom-
kertben. Telefonon is jelentkezhetnek segi-
t6k: 06/30 5272984 T6th Andrasnéndl, vagy
06/303949433 Farkas Attilanéndl.

Kérjiik a lakossagot hogy 04.15-ig jelez-
zék igényiiket, ha

— kiskertjiik felasdsa egyediil nehézkes,

— fat, vagy viragot (iltetne,

— alkalmanként beszélgetne, latogatokat
fogadna.

Varjuk hivasukat, vagy jelzésiiket. Bar-
milyen korosztalybol jelentkezhetnek segi-
tének.

Fogjunk Gssze! Batoritd (izenetként:
Lledd meg ami téled telik! Es kérjed azt,
amire gyonge vagy.”

05.08-a4n Csaladi nappal egybekdotott
anyadk napi (innepség és szentmise lesz

SZENTMISEK

04.01. csiitortok: papokeért

04.03. szombat: Tandari Mihaly - Barna
Julianna, Lajké Sandor - Farkas Rozalia és a
meghalt sziilokért

04.04. vasarnap: Dudas Ferenc, Dudas
Jénos - Gabor Rozdlia, Paléc Janos - Téth
Rozélia

04.05. hétfd: Lajké Séndor évforduldja-
ra, Németh Ferenc - Tajti Maria és a meghalt
csaladtagokért

04.06. kedd: Lourdi kilencedet végz6-
kért

04.08. csiitortok: Fodor Jozsef, fia Jo-
zsef és a 4 nagysziilGért

04.10. szombat: Monostori Tibor és
sziileiért

04.11. vasarnap: Jenovai
Szélpél Anna és a csaladtagjaiért

04.13. kedd: Kocsis Imre és a meghalt
csaladtagokeért

04.15.: a mise a papi talalkozo (Eszter-
gomban) miatt elmarad

04.17. szombat: Racz Ferenc - Kisapati
Anna, Zadori Janos, lllés Andras - Racz Anna
és a meghalt csaladtagokért

04.18. vasarnap: Toth Andras - Fodor
Méria és csalddjaik és a Paplogd csalad
meghalt tagjaiért

04.20. kedd: Farkas Julianna

04.22. csiitortok: Dudas Vilma

04.24. szombat: Marta Béla, testvérei:
Viktdria és Irén valamint a sz{ilGkért

04.25. szombat: Bird Béla és a nagy-
szlil6kért

04.27. kedd: Huszar Julianna

04.29. csiitortok: Maroti Erzsébet

Gyorgy.

EGYUTT-EGYMASERT

templomunkban. A programokrél kévetkezé
lapszamunkban irunk.

Végiil a kozelgé Hlsvétra és az orszag-
gytilési valasztasra tekintettel, el6szor Wass
Albert: Nagypénteki siraté versét, majd egy
interjl részletet szeretnénk ajanlani a figyel-
miikbe amely Kiss- Rigé Laszl6 megyés piis-
pok drral késziilt:

Elmegyiink, elmegyiink, messzi (tra

megyiink,

messzi (it porabol koponyeget

vesziink...

Nem egyszaz, nem kétszaz: sokszaz

gves nota.

Igy daloljak Magyarhonban talan

Moh4cs 6ta.

Véreim! Véreim! Orszagitak népe!
Sokszézéves Nagypénteknek
soha sem lesz vége?

Egyik napon Tamas vagyunk,
masik napon Judas vagyunk,
kakasszonal Péter vagyunk.
Atokverte, szerencsétlen
nagypéntekes nemzet vagyunk.
Golgotardl Golgotara
hurcoljuk a keresztfakat,
mindég kett6t, soh’se harmat.
Egyet felallitunk jobbral,

egyet felallitunk balrdl,

s amiként a vilag halad:
egyszer jobbrol, egyszer balrdl
folhlizzuk ra a latrokat.
Kurucokat, labancokat,
koziiliink a legjobbakat,
mindég csak a legjobbakat.

Majd, ahogy az idé telik,
mint ki dolgat jol végezte:
Nagypéntektdl Nagypéntekig
térdellink a kereszt alatt
hasvéti csodara lesve.

Egyszer a jobbszélsd alatt,
maésszor a balszélsg alatt,
éppen csak hogy a kozépsé,
az igazi, lires marad.

Nincsen is keresztfank kozbiil,
nem térdel ott senki, senki.

A mi magyar Nagypéntekiink
évszazadok sora ota
évszazadok sora ota

ezért nem tud hisvét lenni.

igy lettiink orszagutnépe,
idegen fold csavargéja,
pasztortalan joszag-féle.
Tamassal hitetlenkeds,
kakasszora péterkedd,
judascsokkal kereskedo.
Soha-soha békesseggel
Krisztus-Urban szévetkezd.

Te keriilsz f6I? Bujdosom én.
En vagyok font? Bujdosol Te.
Egynek koziiliink az Gtja
mindég kivisz idegenbe.

Bizony, jol mondja a néta,

hogy elmegyiink, el-elmegyiink,
messzi nagy utakra megytink.
Messzi nagy utak porabdl
bizony, koponyeget vesziink.

S ebben a nagy képényegben,
sok-sok sulyos kdpdonyegben
bizony pajtas, mondom Néked:
rendre, rendre mind elvesziink.

INTERJU RESZLET SZEGEDMA.HU
2010.02.19.

Kiss- Rig6 Laszl6 elmondta, oriilne, ha a
magyar politikai életben tobb olyan forma-
cié lenne, amely hitelesen tudja képviselni
a keresztény egyhdz dltal vallott “jézan és
ésszer(i értékeket”. Tény azonban, hogy je-
lenleg csak egy ilyen part van. Egy ideélis
demokraciénak Kiss- Rigd szerint épp az a
lényege, hogy tobb part van, és mindegyik
jozanul, értelmesen, j0 szandékkal a kozjo
elémozditasan munkalkodik. Egy ilyen tarsa-
dalomban minden ésszer(i ember izlésének,
vérmérsékletének megfeleléen tamogathat-
nad barmelyik partot. ,Ha lenne hitelképes,
Ugynevezett baloldali értékeket képviseld
part, akkor hivé ember is nyugodtan tdmo-
gathatna akar azt is. Ha lenne a sz6 igazi ér-
telmében liberdlis értékeket képviseld part,
akkor arra is ugyanez vonatkozna. De valljuk
be, hogy nincs ilyen ma Magyarorszadgon” —
mondta el a megyés piispok. A szocialista
part szovivéjén tal a Jobbik tdmadta legéle-
sebben Kiss- Rig6 Laszl6t, mondvan, hogy a
Jobbik is a keresztény értékrendet hirdeti.
+Az a stilus, amit a Jobbik szimpatizansai
haszndlnak, egyrészt nem mélté az evangéli-
um stilusahoz, masrészt itt a logika: ha vala-
ki Magyarorszagon véltozast akar, és mégis
ellene tesz, az nyilvan nem is akarja a vélto-
zast” — hangstlyozta a megyés plispok.
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_LUD-TOLL"

LEGYONK MINDIG KESZEN!

Nem tudjuk, mi jon: titok a holnap,
Némak a titkok — nem valaszolnak,
Rejté kddiikbe szemiink ne lathat,
De eliiltetjlik kis almafénkat.
Bizva, hogy kihajt, gylimdlcsét terem,
Titok a jovd, siirget a jelen.
Nem tudjuk, mi jon: titok a holnap,
Némak a titkok — nem vélaszolnak.
De a ma int, hogy hiven szolgaljunk,
Mert tudjuk, ki jon: Krisztusra varunk!
Ha hirtelen jon, ha észrevétlen,
Munkdban leljen, ne resten, tétlen.
Testvérek terhet vallalja vallunk,
Mert tudjuk ki jon: Krisztusra varunk!

(Tirmezei Erzsébet)
Bekiildte: Hajnal Sandorné

FoHASZ MEGNYUGVASERT

Uram!
Adj er6t, hogy tiirelemmel elviseljem azt,
amin nem tudok véltoztatni.
Adj erét, hogy véltoztatni tudjak.
) azon amin valtoztathatok.
Es adj bolcsességet, hogy ezt a kett6t
valéban megtudjam kiilonboéztetni egymastol!

Bekiildte: Hajnal Sandorné

., ERDEMES ELNED?”

Fiatalnak nehéz elhinni,
Amit most mondok:
Az embert lassan megtorik
A mindennapi gondok.

Annyi tudds és bolcs kereste
A foldi 1ét értelmét!
Ebbe hasadtak meg a
Legtisztabb gyémantelmék.

Istenhez tér mindegyikink,
Ha elmulik az élet.
De addig? Addig? O mond:
Erdemes élned?

Gyonydr, gazdagsag, hirnév
Vagydja mind eretnek.
Egyetlen j6 a foldon:

Ha szeretsz, s ha szeretnek.

(Harsanyi Lajos: Mi jo6 a foldon?)
Bekiildé: Hajnal Sandorné

PROGRAMOK

Reixi KLus:

Csiitortoki napokon 18 dratdl- Reiki Klub-
ba vérjak az érdekléddket a Radnai utca 2.
szam alatti Foglalkoztat6 épiiletében.

JocA Krus:

Keddi napokon 18 ératél — Joga Klubba
varjéak az érdekléd6ket a Radnai utca 2. szam
alatti Foglalkoztaté épliletében.

Kismama KLus:

Hétféi napokon 9-11 6rdig — Kismama
Klubba vérjak az érdekléddket a Szabadsag
téri Tanacsaddban a védondk.

ASSZONYTORNA:

Asszonytorndra hivjdk a mozogni vagyo
holgyeket

— hétféi napokon — 19-20 6réig,
valamint
— szerdai napokon 18-19 drdig

a Radnai utca 2. szam alatti Foglalkozta-
16 épiiletébe.

A részvétel ingyenes.

ALKOTOHAZ

APRILIS HAVI PROGRAM
3. (szombat) Foglalkozas elmarad
6. (kedd) Szovés
10. (szombat) Uvegfestés

13. (kedd) A még el nem késziilt
munkak folytatasa

17. (szombat) Batikolas

20. (kedd) Anyageldkészités

24. (szombat) Anydaknapi ajandék
készitése

27. (kedd) Diszitsiink szalvétaval

A keramia m(ihely folyamatosan mikodik.
kedd — szombat 15 - 18 drdig.

Minden érdekl6ddt szeretettel varunk!

ApriLis 17-EN (SzomBATON)
ISMET MEGRENDEZESRE KERUL A

ZOLDULES - ZOLDU(L)LES

PROGRAMSOROZAT.

A RESZLETES PROGRAMROL
SZOROLAPOKON
TAJEKOZTATJUK
A LAKOSSAGOT.

.MARTI RECEPTJEI"

A LEGFINOMABB KALACS

Klubba vérjak az érdekiédéket a Radnai
utca 2. szam alatti Foglalkoztatd épiileté-
ben.

Hozzavalok: 500g liszt, 1cs (7g) szaritott
élesztd, 5dkg cukor, 1cs vanilidscukor, csi-
pet s6, 2,5dl langyos tejszin, 2 tojés, 1 tojas
fehérje, egy marék mazsola, a bekenéshez 1
tojas sargaja 1 kanal tejjel kikeverve.

A lisztet 6sszekeverem a szdritott élesz-
tével, és a tobbi tésztahoz valdval a robotgép
segitségével megdagasztom (5-7 perc). Lan-
gyos helyen kb. 1 6rat kelesztetem. Amikor
megkel, dtgydrom, szétosztom harom részre,
ezekbdl (igy 45 cm hossz(i rudakat sodorok
és szépen 6sszefonom. A tepsire (siitopapir!)
helyezek, és még fél orat hagyom pihenni,
kelesztem. A masodik kelesztés végén beke-
nem a tejes tojassargajaval és beteszem az
elémelegitett siitébe 190C, 35-40 perc.

Az eredmény fenséges!
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PETI GoNDOLATAI A DEPRESSZIOROL Il. RESZ

A depresszi6 egy tars. Vele élek.

Ott hagytam abba irdsom, hogy kapun
kiviil taléltam magam. Elhagytam a csalé-
dom, a hazam rdment életem java, de mar
nem tudtam veliik élni. EImentem a tanyara,
a sziiléi hazba. Ez egy lomtar volt tele sze-
méttel, kosszal. Persze nem bucstval jottem
el, igy ami ruha rajtam, annyi volt. Inkdbb
véllaltam, hogy ruha és agy nélkiil legyek,
minthogy veliik az dsszkomfortban. Persze
zsaroltak, nem adtak vissza a ruhat és a
személyes targyaimat, igy kényszeritve arra,
hogy menjek vissza, de minek? Mi valtozott
volna? Az (j hajlékban Ggy tudtam tisztal-
kodni, hogy egy vodorbe vizet engedtem
és vartam, hogy a nap felmelegitse. Még j6
hogy melegedett az idd, és tetd volt folot-
tem. Persze mart, ragott, égetett, fortyogott
a belsém, és még a reménytelenség, a kire-
kesztettség, a magany is szorongatott. Ugye
ez a depresszio nélkiil is szép hozomany?
Eltem, mint egy kitett kisdllat. Azt hiszem
ilyenkor a ,tdléini” az egyetlen jelsz6. Még
emeltem a gyogyszerem dozisat, itt most a
lélekre nem sok volt adva. Tehat ez: Padlo,
de ahol a legnagyobb a baj ott legkdzelebb
a segitség. Jottek a szomszédok. Volt aki
egy tal etelt, volt aki takar6t adott és amit
kértem. Igy tudtam meg azt, hogy mennyi jo
ember vesz koriil nap, mint nap. Azt gondo-
lom, hogy erre csak gy ébredhetiink ra, ha
komoly bajban vagyunk.

De jé ilyenkor egy j6 sz6. llyenkor tgy érzi
magat az ember, mint a pillangd. Repdes, ke-
res valami olyan helyet, ahol megpihenhet,
elidézhet. En is igy tettem elmentem kozben
italozni blfelejtdbe, hogy eliissem az id6t.
Baratkoztam, pihentem. Mert nem léghattam
allanddan a szomszédok, ismerésok nyakan.
Er6t adott hogy kaptam jo szavakat, segitsé-
get, ugye azért az , igdm” is elveszett, tehat
a napi kiizdelemnek, hajtasnak, pénz hajsza-
nak napi allandd vitaknak piszkalédasnak is
vége. Igy javult &llapotom. Kezdtem rendet
rakni magam koriil. Elfogadtam a betegsé-
get, de jott az Gjabb baj. Megsériiltem. Apré
sebesiilésnek tlint, nem foglalkoztam vele.
Egyszercsak kezdett elfogyni az erém, fjt a
fejem, fajt minden mozdulat. Sokszor csak
a falat néztem mar, ,hallucindltam”, olyan
dolgokat lattam, ami meg sem tortént. Ami
viszont megtortént, arra nem emlékeztem.
Nem volt életerém, nem tudtam megenni azt
az ételt sem, amit kaptam. Csak ténfereg-
tem, sokszor elestem, a beszédem se volt
érthetd, még gondolkodni sem tudtam.

Szerencsére a szomszéd meglatott, or-
vost hivott, az orvos ment6t és korhazba
keriiltem. A kicsiny” sériilésem nem is volt
olyan aprd sét, utdlag kideriilt, hogy nem sok
lett volna hatra. Megmlitottek, és reggelre
meggyogyultam. Szinte nem fajt a fejem, a
ldbam tudtam mozgatni mi tobb, fel is kel-
tem. Nem fajt semmi! Jo, gyenge voltam, de

fejben is visszatért minden. Olyan volt, mint
a csoda: kaptam egy Uj életet. Es (jra otthon
voltam, marmint a tanyan. Ahogy jobb lett
az egészségem, a munka is tobb lett. Ujra
rendrakds és mar a depresszidval is tudtam
éIni, mert annyi jot kaptam a szomszédoktél
és a barataimtél. Egyenesbe tudtam magam
hozni, és mar tudtam mi a j6 és rossz. Ki-
ismertem a betegség lényegét: tllfeszitett
munka, vita értelmetleniil, pénzhajszolds,
szeretethidny, és még sorolhatndm. Innen
jovok, innen jéttem. Ami gyogyit, az a sze-
retet, a megértés, mert a léleknek ezek a
gyogyszerei, s nem kdarosak!
Folytatas kovetkezik...

~Segits magadon, és masokon”
Onsegito csoport depresszids
betegeknek

Ha szivesen megosztana gondolatait ha-
sonl6 problémakkal kiizd6 emberekkel, vagy
csak kivancsi arra, hogy mas hogyan éli meg
betegségét, esetleg jol esne kionteni a lelkét
olyan tarsasagban, ahol tényleg megértik
és képesek datérezni gondjaikat, akkor itt az
alkalom! Jelentkezni a 06 30/349-54-69-es
telefonszamon vagy személyesen a Gondo-
zasi Kozpontban lehet, Baloghné Muréti Edit
Brigittanal. Cim:6794 Ullés, Szabadsag tér 3.

Baloghné Muréati Edit Brigitta
Kézbsségi koordinator és gondozé

NoGyoGYAszATI RAKSZURESI
LEHETOSEG A VEDONOI
TANACSADOBAN

Ebben az évben is szeretnénk négyogy-
aszati szlir6vizsgalatot biztositani az (llési
nok szamdra. Anndl is inkabb sziikség volna
ra, mivel egyes beutaldkat csak négydgyasz
szakorvos adhat (pl.: csontsl(irliség vizsga-
latra, incontinencia betétre javaslat).

Lehetdség lenne arra, hogy Dr. Kajtar
Istvan (Szeged Il. Szakrendel6 négyogyasza)
igény szerint réksziirést végezne a védondi
tanacsadéban, 2000 Ft-ért. Ultrahang készii-
léket hoz magaval. A szlirGvizsgélati napra
50 f6 megjelenését keéri.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy ndégydgy-
aszati raksz(irés évente, mammografiai és
csonts(irliség vizsgalat kétévente vehetd
igénybe.

Kérjik jelentkezzenek nélunk szemé-
lyesen vagy telefonon azok a hélgyek, akik
részt szeretnének venni ebben a sz(ir6prog-
ramban.

Megfeleld létszdm esetén megszervez-
ziik a szlirést.

Elérhetdségeink:

Telefon: 06 30 50 62 683
E-mailban: vedonok@ulles.hu
Készénettel: Véddndk

ORVOSI UGYELET!
KozponTi ORVOSI UGYELET

Hétkoznap 17 ératél masnap reggel 7 6raig, valamint hétvégén és iinnepnapokon
reggel 7 oratol masnap reggel 7 oraig a Kozponti Orvosi Ugyeletet kell hivni.

Az iigyelet telefonszama: 285-076

Az iigyelet székhelye: Ruzsa Rdzsa utca 2

A Ruzsai Kozponti Orvosi Ugyelet rendelési idején kiviil — hétkdznap 16-17 éraig — Ullés
és Forraskat kozségek 3 haziorvosa latja el a slirgdsségi készenlétet a két telepiilésen.

Orvosok elérhetdsége:
Dr. Jod Andrés 282-007,
06/30/9282-007
Dr. Csonka Erika 282-052
06/30-362-8459

287-034
06/30-9952-023

Dr. Vereczkey Csaba

Mentok: 104
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VITAMINOK ES MOZGAS A TAVASZI
FARADTSAG ELLEN

Akar enyhe a tél, akar hideg, a tavaszi
faradtsag sajnos menetrendszer(ien jelent-
kezik. Kinél elébb, kinél késébb, enyhébb
vagy erdteljesebb tiinetekkel, de jéforman
egyikiink sem tudja megiszni. A bagyadt-
sag és elesettségérzés természetesen nem
betegség, hanem hidnyallapot, amely rend-
szerint akkor 1ép fel, amikor a természet
kezd j erére kapni, nekiink épp akkor lesz
fogytan az er6nk, energiank. A hosszd téli
hénapok utdn szervezetiink vitaminraktarai
kifogyéban vannak, egyre inkabb kititkoznek
rajtunk a tavaszi faradtsag jelei. Akar enyhe
a tél, akar hideg, a tavaszi faradtsag sajnos
menetrendszer(ien jelentkezik. Kinél elébb,
kinél kés6bb, enyhébb vagy erdteljesebb
tiinetekkel, de jéforman egyikiink sem tudja
meguszni. A bagyadtsag és elesettségérzés
természetesen nem betegség, hanem hiany-
allapot, amely rendszerint akkor lép fel, ha
az el6z6 nyaron felhalmozott energia-, asva-
nyi anyag- és vitamintartalékainkat végképp
feléltiik.

A téli hdnapokban nemcsak e rendkiviil
fontos anyagokhbdl visziink be kevesebbet
a szervezetiinkbe, de anyagcserénk is lom-
habb lesz, lassabban tavolitja el a benniink
felnalmozdddé mérgeket és salakanyagokat.
Mindezen hatésok egyiittese megbontja a
belsé egyensulyt, és akadélyozza a sejtek
oxigén-, valamint tdpanyagellatasat. Mi-
utén ez utdbbi folyamat az energiaterme-
lésre is kihat, nem csoda, ha teljesit6ké-
pességiink csokken, és faradtnak érezziik
magunkat. Bar manapsdg mar télen is
hozzéjuthatunk a kivént gylimdlcsdkhoz,
illetve patikdban kaphatd kiilonboz6 vita-
minkészitményekhez, azért ma is létezik
relativ vitaminhidny. A jelenség kialakula-
saért féként a hagyoményos magyar étke-
zési szokasokat okolhatjuk, amely inkébb a
zsirnak és a kaldridknak, mint a vitaminok-
nak kedvez.

A faradtsagérzet mellet a foginyvérzés,
a fejfajas és koncentracié gyengiilése is vi-
taminhianyra utald figyelmeztet6 jel lehet, a
fenti tiinetek kialakulédsakor tehat minden-
képp erre gyanakodhatunk. A kellemetlen
jelenségek megsziintetése érdekében legfd-
képp az agy és az idegrendszer miikodésé-
ben fontos B6-, B12-vitamin, a sejtek orege-
dését, korai elfaradasat megeldz6 E-vitamin,
a betegséget lekiizdését segitd C-vitamin,
valamint a réz, j6d, vas, magnézium, és sze-
|énutanpotlasrol gondoskodjunk!

Miutén a vitaminhiany, és a kdvetkez-
tében kialakul¢ tavaszi faradtsag |étrejotté-
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ben a legutdbbi kutatésok szerint a fényhi-
anynak, a hangulatunkat és aktivitdsunkat
befolyésold szerotonin-szint csokkenésé-
nek is szerepe van, a tiinetek megel6zésé-
hez vagy megsziintetéséhez nem elég, ha
a vitaminpdtlasrél gondoskodunk, legalabb
olyan fontos, hogy mozogjunk, tartézkod-
junk minél tébbet a szabad levegdn. Egész-
ségiink megdrzése érdekében a rendszeres,
fizikai allapotunknak megfeleld testmozgas
mellett legaldbb napi fél kil6 gylimélcsot,
egy nagy adag salatat vagy fézeléket és
megkozelitdleg fél liter tejet kéne fogyasz-
tanunk.

Az alabbiakban felsorolunk néhany olyan
z0ldség- és gyiimolcsfajtat, amelyek fo-
gyasztasaval néhany hét alatt feltdlthetjiik
vitaminraktéarainkat, erdsithetjik immun-
rendszeriinket és megel6zhetjiik a tavaszi
faradtséag kellemetlen tiineteit.

Péréhagyma: Vértisztité hatésu, pozitiv
hatast gyakorol a légz6szervrendszerre és a
majra. Ertékes rostanyagan kiviil tartalmaz
még béta-karotint, C-vitamint, vasat, kalci-
umot és foszfort is. Fogyaszthatjuk nyersen,
felvagottak mellé, salatanak, de beldle készil
a népszer( francia hagymaleves is.

Fokhagyma: Az egészséges, lugositd
hatdsti novény jodban, kénben, foszforban
és kalciumban gazdag, de C-vitamint is
bdven tartalmaz. Erés antibakteriélis és im-
munerdsité hatdsanak kdszonhetben szinte
barmilyen téli betegséghdl képes kigyogyi-
tani.

Grapefruit, Kivi: nemcsak magas asva-
nyianyag-tartalma miatt hasznosak, de tdbb
C-vitamin van benniik, mint a citromban
vagy a narancshan. Zsirbonté enzimjeik j6
kiegészitdi a tisztito- és fogyokdraknak is.

Jeégsalata: Magas vastartalma miatt
a vérszegénység megel6zésére is kivald,
levelei emellett egyéb nyomelemekben és
rostokban gazdagok, semleges ize miatt
gyakorlatilag tetszéleges 0sszedllitdsu sala-
ta alapjat képezheti.

Savanyikaposzta: a citrusfélékhez ha-
sonl6éan igen magas C-vitamin tartalma, gya-
korlatilag az egyetlen olyan C-vitamin forras,
amely egész évben rendelkezésiinkre all.

Ha igazan kiilonlegesre vagyunk, kel-
lemes koktélformaban is fogyaszthatunk
kiilonb6z6 vitaminbombdkat. Gyiimélcscent-
rifuga segitségével készithetiink egyfajta,
vagy tébb komponensbdl allé vitaminitalo-
kat. Oridsi elényik a bolti gyiimdlcslevekkel
szemben, hogy rost- és C-vitamin tartalmuk
messze meghaladja a dobozosokét, rdadasul
nem tartalmaznak se cukrot, se mesterséges
szinezéket, se aromat, se allomanyjavitét.
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FOCI HIREK

Mércius 14-én elkezdGdott a tavaszi szezon, az FK Szegedet lat-
tuk vendégiil.

A mérkdzésen megjelent, Bakai Csaba a Csongrad Megyei Lab-
darlg6 Szdvetség Gjonnan megvélasztott elndke, Sahin-Téth Dezsé
alelndk, Dr. Bohécs Zsolt Csongrad megye Sportnagykdvete, Nogra-
di Tibor a Labdartgas Szegedért Egyesiilet elndke.

A nemzeti Ginnep alkalmabdl megemlékezéssel kezdédott a mér-
kézés, a Krady Gyula Szavald st(idi6 eléadasaban. Unnepi kdszontdt
mondott Nagy Attila Gyula polgadrmester, bemutatkozott Bakai Csa-
ba a CSLSZ elndke, és elmondta gondolatait Dr Bohacs Zsolt is.

A mérkdzésre kildtogatd szép szdml kozonség jol szérakozott,
mivel j6 iramot és szép megoldasokat lathatott. FGdi Bence kettd és
Temesvari Norbi talalataira csak egy valasz érkezett az ellenféltdl, igy
sikeresen vettlik a tavaszi rajtot.

A csapat kerete csak annyiban véltozott, hogy engedve a csabi-
tasnak tavozott, Donciu Kalman Bordanyba.

Hozzank igazolt Csanyi Tibor Dorozsmardl, szerencsére sikertilt
megtartani hdrom kivalo fiatal jatékosunkat, Fédi Bencét, Bodré Ga-
bort és Mihalké Dévidot is, igy tovéabbra is célunk a dobogé legfel-
s6bb foka.

Még van lehetdség bérletek és tamogatdi kartyak vasarlasara a
Park Italdiszkontban, Ocsi boltban, Bozsity Erikéanal, Sarkézi Sandor-
ndl, Gombos Gézanal, Makra Jendnél és Czékus Zoltanndl a Polgar-
mesteri Hivatalban.

A folytatas marciusban Csanyteleken és Témarkényben. Tovabbi
menetrend:

Aprilis

4, Baks itthon 16-30kor
11. Tanérképz6 itthon 16-30kor
18. Forraskut idegenben 17-kor
25. Bordany itthon 17-kor
Majus

2, Zsombé itthon 17-kor

9. Szatymaz itthon 17-kor
15. FK Szeged idegenben 17-kor
23. Csanytelek itthon 17-kor
30. Tomaorkény itthon 17-kor
Junius

5. Baks idegenben 17-kor

Minden mérkdzés el6tt két éraval ifjiségiak jatszanak.
Vérunk mindenkit a mérkdézéseinkre, hogy egyiitt élhessiink &t
sok oromteli pillanatot.
Hajra Ullés 1!
Lakatos Kornél

Szurkolék Nagy Attila Gula polgarmester
11
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CSALAD| ESEMENYEK

ULLESEN

SzULETESI HIREK

Mészaros Tamasnak

és Kocsis Anitanak

februar 19-én, 2380 grammal
Fanni nevt,

Banati Istvannak

és Hajdd Anikonak

februér 24-én, 3500 grammal
Miklos nevd,

Borcsok Istvannak

és Kadar Német Erikanak
februar 28-an, 3730 grammal
Adam nevi,

Kulcsar Zoltannak

és Benyo Zsanettnek
marcius 5-én, 2700 grammal
Hanna Zsanett nevi,

Marton Sandornak

és Turanyi Andreénak
marcius 9-én, 3430 grammal
Edmond Samuel nevd,

Rozsnyak Lészlénak

és A. Tandari Beatanak
marcius 14-én, 3280 grammal
Noel nev(i

gyermeke sziiletett.

Gratulalunk, és j6 egészséget kivanunk
a babénak és sziileinek!

HALALOZAS! HIREK

Gyuris Vilmosné (sziil: Dudas Vilma)
februar 18-an,

Acsai Varga Andrasné (sziil: Huszar
Julianna) februar 24-én

Bozsak Antalné (sziil: Mar6ti Erzsé-
bet) marcius 2-an

Racz Janosné (sziil: Franek llona)
marcius 20-an elhaldlozott.

Oszinte részvétiink a gyaszolo csalad-
nak.

BALI 23 ETZ’EQ{EWKBOL
ELOFIZETESES EBED RENDELHETO
550,- Ft/ adag
Telefon: 30/632-57-98
INGYENES HAZHOZSZALLITAS!
Bali 23 Etterem,

Ullés, Felszabadulas utca 23.

FO. ARZASMERO ES

1 TISZTELT VALASZTOPOLGAR!

Dr. Bohacs Zsolt a Csongrad megyei 3.
valasztokertlet Orszaggydlési képviselbjelbltje
szeretettel meghivia Ont Lakossagi
Férumara.

Idépont:
2010. marcius 31.
18.00 éra

Helyszin:

Itt &z or’BoHACS
ido!

BOHACSZSOLT.HU AZ ON ORSZAGGYULESI KEPVISELOJELOLTJE

Fizette politikai hirdetés

ULLESI KORKEP
Ullés Kozség Képvisel6testiiletenek lapja

Kiadja: Ullés Kozség Polgarmesteri Hivatala 6794 Ullés, Felszabadulas u. 40. Felelds kiadd: Nagy Attila Gyula
Szerkeszt6ség: 6794 Ullés, Felszabadulds u. 40 62/282-122 Felelds szerkeszt6: Dr. Faragé M. Judit
Nyomdai Kivitelezés: s-Paw Bt. 6794 Ullés, Mez6 Imre u. 7. Felelds vezetd: Szabo Erik




